
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

～材料～ 

さつまいも 1/3 本 

リンゴ 1/2 本 

ピザ生地 20 センチ用 

無塩バター 10 グラム 

砂糖 小さじ 2 

粉砂糖 少々 

シナモン 少々 

オリーブオイル 大さじ 1 

  

  

  
【さつまいもとリンゴのスイートピザ】 

    

    

～作り方～ 

１ 

さつまいもはラップに

包んで、レンジで 1分

30 秒加熱し、粗熱を取

ってから、3mm厚に切る。 

２ 

リンゴは皮を剥かずに

縦に切り、スプーンなど

で芯をくり抜き、薄くス

ライスする。 

３ 

ピザ生地にさつまいも

とりんごをのせ、バター

と砂糖をかけて焼く。 

４ 

グリル専用のピザプレ

ートで焼く。プレートに

オリーブオイルを入れ、

コンロで中火で 3分焼

く。その間にグリルを強

火にし予熱する 

５ 

グリルで中火で 3分焼

く。 

焼き上がったら、粉砂糖

とシナモンをふって出

来上がり。 
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